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LISTE D’EPICERIE DE DEPART A PERSONNALISER

Voici une suggestion d’items a acheter lors de votre premiére épicerie. Vous pouvez la
personnaliser en cochant les items dont vous avez besoin et ajouter ceux manquants.

Epices italiennes
Piments broyés
Feuilles de laurier
Cumin

Cari

Paprika

Sel d'ail

Sel d'oignon

Sel de celeri
Moutarde séche
Epices Grecques
Epices & steak
Epices BBQ

Ketchup

Moutarde

Moutarde de Dijon
Mayonnaise

Sauce a salade
Sauce chili

Relish

Marinades

Sauce BBQ
Vinaigrette

Vinaigre

Vinaigre de vin rouge
Sauce Worcestershire
Jus de citron
Tabasco

Huile

Huile d'olives

Sauce soya

Bovril bosuf/poulet

Spaghetti
Fettuchini
Lasagne
Riz
Couscous
Patates
Craquelins
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Confiture

Beurre d'arachides
Nutella

Fromage a tartiner
Fromage en tranches
Margarine / beurre
Miel

Sirop dérable
Céréales

Pains

CEufs

Sucre

Sucre en poudre
Farine

Cassonade

Fécule de mais
Poudre a pate
EFICES Bicarbonate de soude
Sel Cacao

Poivre Pépites de chocolat
Thym Gruau

Basilic Essence de vanille
Origan Macaronis
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Pizzas

Pépites ou laniéres poulet
Poisson

DESSERTS Frites _

Biscuits Jus de fruits

Gateau Gaufres / Crépes

Barres tendres
Desserts en coupes
Jellos

Poudings
Compotes

MNettoyant tout usage L]
MNettoyant pour vitres L]
MNettoyant pour cuvette []
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EMBALLAGES

Papier d’aluminium
Pellicule de plastique
Sacs de congelation
Sacs a sandwichs

CONSERVES

Fruits en conserve
Légumes en conserve
Consommes / bouillons
Soupes

Crémes

Sauce pour pate
Sauce pour viande
Sauce a pizza

Sauce VH

PRODUITS HYGIENIQUES

Papier de toilette
Essuie-tout
Papier mouchoir
Savon a mains
Savon a vaisselle
Lavette
Tampons récurrents
Sacs a poubelle
Savon a lessive
CONGELES Agsouphsseur _
i Détachant pour lessive

Fruits

. Eau de Javel
Légumes

) . Deétachant a lessive
Mets préparés ] aeTEe
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